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Desafio de aprendizaje continuo - Segundo grado
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Opciodn
seis

Conocimiento
sobre el tema

Dibuja una
rayuela con tiza
en el patio o
con trozos de

Escribe
actividades
como saltar,
aplaudir o pisar

Haz un juego
de mini golf con
una caja de
pafiuelos y tres

Escribe tus
palabras
reconocibles a
primera vista en

Escribe letras (o
patrones
fonéticos o
palabras

iCrea tu propia
tiza! Vas a
necesitar 10
cascaras de

papel dentro de | fuerte sobre un | vasos tarjetas y reconocibles a huevo, dos
tu casay bloque, y tira un | desechables. col6calas en el | primera vista) cucharadas de
practica contar | par de dadosy | Escribe los piso. alrededor del harina, cuatro
del 1 al 10 (o suma los nameros del 1 Comenzando borde de un cucharaditas de
ma&s) mientras nameros. al 3, uno en de un lado del plato agua caliente,
saltas los Luego, cada vaso. Pon | area, practica desechable. colorante
espacios. completa la cinta en el patear una Corta el plato alimentario y
actividad que costado de los pelota en entre las letras | papel de
sali6 en el dado | vasosy direccion a la hasta el borde cocina. Limpia 'y
la cantidad de ubicalos dentro | tarjetay lee la del circulo seca las
veces que de la caja de palabra interior del plato | cascaras de
contaste. pafiuelos de reconocible a para hacer una | huevo. Muele
manera tal que | primera vista. pequefia las cascaras de
la abertura del Continta solapa. Haz una | huevo hasta
vaso quede pateando la caminata por el | que obtengas
mirando hacia pelota 'y vecindario y un polvo fino.
afuera de la leyendo las dobla una letra | Agrega agua
caja. Practica palabras a cuando caliente para
golpear o hacer | medida que encuentres un formar una
rodar una avanzas hasta objeto que pasta rigida.
pelota pequefia | el otro lado. empieza con Agrega
dentro de los esaletrao colorante
vasos y anota sonido. alimentario a la
tu puntaje. pasta. Coloca la
Después de mezcla sobre
cinco intentos, papel de cocina
suma tu (o en un molde
puntaje. de silicona o
cubitera) y
hazlo rodar
formando un
tubo. Deja
secar la tiza por
completo.
Comunicacion | ¢Conoces aun | Escribe una Busque varios Comienza a Sorprende aun | Con permiso de
educador carta (o un platos escribir un ser querido con | un adulto, llama
increible? correo desechables 'y diario en casa. una nota de ousala
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Graba un breve | electrénico) atu | use marcadores | Piensa en agradecimiento | aplicacion
video para maestro para para escribir temas con tu e imagen. FaceTime para
decirselo hacerle saber letras, palabras | familia. (Puedes llamar a un
usando este cuanto lo reconocibles a enviarla por amigo o familiar
Flipgrid: extrafias y primera vista, correo o con el que no
https://flipgrid.c | contarle algo de | nimeros, entregarsela a hayas hablado
om/indianaloves | lo que estés figuras u otro alguien de tu en un tiempo.
teachers y nos muy agradecido | concepto que el casa.)
aseguraremos por el tiempo nifio necesite
de compartirtu | que si practicar. Dé
video durante la | compartieron vuelta los platos
semana de este afio y trabajen
reconocimiento | escolar. juntos para
a los maestros Enviasela por encontrar las
los dias 4 al 8 correo o correo | coincidencias.
de mayo a electrénico para
través de las la semana de
redes sociales. | reconocimiento

a los maestros

los dias 4 al 8

de mayo.

Creatividad iCrea un arco iCrea una nube | jCrea un iPractica el iCrea una iCrea una caja
iris viajero! de lluvia! Llena | zoolégico con puntillismo! pintura de tesoros de la
Recorta un arco | 3/4 partes de un | rollos de papel! | Dibuja solo el temporal! naturaleza!
iris de papel de | vaso o frasco Pinta o colorea | contorno de tu ¢ Sabias que Consigue un
cocina. Agrega | transparente rollos de papel insecto algunos artistas | cartén de
color con con agua. higiénico o preferido. Usa hacen arte que | huevos viejoy
marcadores Completa el papel de cocina | un hisopo para | solo dura poco | limpio, y sal a
solo en los resto con viejos del color | pintar a lo largo | tiempo? Usa caminar por la
extremos del espuma de de un animal. de las lineas Unicamente naturaleza.
arco iris afeitar. Pon Usa papeles usando solo agua para Mientras
(recuerda la colorante para recortar puntos. pintar una camina,
secuencia ROY | alimentario las partes Completa el imagen en tu recolecta
G BIV paralos | encimade la adicionales, insecto acera. Espera semillas,
colores del arco | crema de como orejas, combinando 10 minutos y piedras, pifias,
iris). Llena un afeitar. jMira nariz, alas, etc. | puntosy mirala de flores y otras
plato poco cOmo gotean y pégalas para | pintura. nuevo. cosas que te
profundo con los colores en el | crear tu animal. ¢Comenzé a parezcan
aguay baja agua como si ¢Cuantos desvanecerse? | interesantes.
lentamente tu fuera una lluvia | animales hay Tu pintura se Pon un tesoro
arco iris para de colores! en tu desvanecera en cada hueco
que los zoolégico? mas rapido en de tu carton.
extremos los dias de iDisefia un
queden en el calor, ¢por qué | cartel para tu
agua. jMira crees que pasa | caja de tesoros!
como se es0?
dispersa el
color a medida
que el papel
absorbe el
agua!

Pensamiento Esconde ¢Cudlestu Un anuncio Inventa cuentos | Lee un libro Si pudieras
critico juguetes u pelicula persuade a las matematicos preferido con un | tener una edad
objetos por tu preferida? personas de con tus adulto o para siempre,
casa o patio. Comenta dos probar algo juguetes u hermano. ¢Cual | ¢cudl elegirias?
Escribe el motivos por los | nuevo. Piensa objetos de tu es tu parte Cuenta o anota
abecedario con | que estu en uno de tus casa. Ejemplo: preferida y por los motivos de
tiza afuera o en | pelicula libros Tres autos qué? ¢Cual es tu respuesta.
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distintas hojas preferida. preferidos. estan en el piso | la parte que
de papel (una ¢ Qué tres y se suman dos | menos te gustd
letra por hoja). razones hacen autos mas. y por qué?
Haz una que sea un libro | ¢Cuéantos hay

blasqueda de muy bueno? en total?

los objetos. Haz un dibujo

Coloca los para

objetos en la promocionar

letra que por qué la gente

empiece con el tendria que leer

mismo sonido. el libro.

Colaboracién Busca a un Piensa en uno Practica usar un | Ayuda a tu Lee un libro con | Juega un juego
familiar para de tus cuentos rodillo de familia a un familiar. de cartas o de
jugar a un juego | preferidosy amasar o una preparar una mesa con tu
de rimas. busca objetos botella de agua | comida. familia.

Piensa en la gue puedan para alisar
mayor cantidad | ayudarte a masa para
de rimas volver a contar | galletas y usa
posibles para la | el cuento. Pide | cortantes de
palabra "gato" a tu familia que | galleta o un
(u otra palabra). | te ayude a recipiente
El otro jugador | presentar una redondo para
dice la mayor obrao dar forma a las
cantidad de espectéculo de | galletas. Con
palabras titeres mientras | ayuda de tu
posibles que cuentas la familia, hornea
riman con esa historia. las galletas y
palabra. Ambos disfratenlas
jugadores juntos.
llevan la cuenta.

Bienestar social | Todos Pon tu masica Piensa en un Aungue es Pinta con los Caminata de

y emocional necesitamos un | preferiday sé el | amigo o familiar | importante no dedos y dibuja cangrejo.

poco de aire anfitrion de una | que viva en otra | pasar todo el algo. Conecte Primero, ponte
frescoy fiesta de baile ciudad. Escribe | dia delante de con las en cuclillas lo
ejercicios familiar. una carta o haz | una pantalla, no | practicas de mas cerca del
simples. El aire un dibujo para esti mal pasar | plena suelo. Inclinate
libre nos facilita contarle cémo unratoy conciencia e hacia atras y
ambas cosas. te sientes y qué | aprovechar el invite coloca las
Por lo tanto, te gustaria aprendizaje alos manos en el
propénganse hacer cuando social y estudiantes a suelo. Deberias
como familia puedan volver a | emocional observar sus verte como una
que, al margen verse. Pide mientras miras | experiencias mesa. Ahora
de la hora del ayuda para un programa. mientras pintan | camina
dia que elijan, enviarla por Estas son con los dedos. de costado, sin
todos deben correo. algunas ¢ Qué sientes, apoyar la cola

salir y refrescar
el cuerpoy la
mente, ya sea
dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o salir
un rato al patio.

preguntas para
conversar con
un miembro de
tu familia
mientras miras
un programa:
¢ Cudles fueron
algunas de las
elecciones que
hizo el
personaje?

¢ Coémo se
sienten los

hueles? ¢Qué
pensamientos
tuviste? ¢ Qué
sentimientos
surgieron?

en el suelo
y con la espalda
derecha.
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personajes?
¢Cémo te das
cuenta como se
siente? ¢ Qué
harfas de otra
manera si
fueras uno de
los personajes?

Salud y
actividad fisica

Toma una
pelota y juega a
tirarla'y
atraparla con un
miembro de tu
familia. Mantén
los ojos en la
pelota 'y
atrapala con las
manos en lugar
de con el
cuerpo.

Toma un palo
de escobay
pidele a dos
personas que lo
sostengan.
Tomen turnos
para pasar por
debajo del palo
arqueandose
hacia atras.
Baja el palo
después de
cada intento
exitoso. ¢Hasta
donde puedes
bajar en este
juego Limbo?

Conun
compaifiero,
sujétense de los
hombros.
Intenta tocar el
pie del
comparfiero sin
que toquen el
tuyo.

Haz una
caminata con tu
familia mientras
juegan al Veo-
veo.

Juega a las
ranas
musicales. Este
juego es como
el juego de la
silla, salvo que
los jugadores
saltan como
ranasy se
sientan en
nenifares
(almohadas).

Completa tan
rapido como
puedas:

10 circulos con
los brazos hacia
adelante y
hacia atras

10 golpes hacia
adelante y 10
"levantamientos
de brazo".
Repite 3 veces

¥
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Opciodn
seis

Conocimiento
sobre el tema

Dibuja una
rayuela con tiza
en el patio o
con trozos de

Escribe
actividades
como saltar,
aplaudir o pisar

Haz un juego
de mini golf con
una caja de
pafiuelos y tres

Escribe tus
palabras
reconocibles a
primera vista en

Escribe letras (o
patrones
fonéticos o
palabras

iCrea tu propia
tiza! Vas a
necesitar 10
cascaras de

papel adentro fuerte sobre un | vasos tarjetas y reconocibles a huevo, dos
de tu casa. bloque, y tira un | desechables. col6calas en el | primera vista) cucharadas de
Salta dos (o par de dadosy | Escribe los piso. alrededor del harina, cuatro
mas) espacios y | suma o resta nameros del 1 Comenzando borde de un cucharaditas de
practica sumar | los nimeros. al 3, uno en de un lado del plato agua caliente,
los nimeros de | Luego, cada vaso. Pon | area, practica desechable. colorante
cada espacio. completa la cinta en el patear una Corta el plato alimentario y
actividad que costado de los pelota en entre las letras | papel de
sali6 en el dado | vasosy direccion a la hasta el borde cocina. Limpia 'y
la cantidad de ubicalos dentro | tarjetay lee la del circulo seca las
veces que de la caja de palabra interior del plato | cascaras de
contaste. pafiuelos de reconocible a para hacer una | huevo. Muele
manera tal que | primera vista. pequefia las cascaras de
la abertura del Continta solapa. Haz una | huevo hasta
vaso quede pateando la caminata por el | que obtengas
mirando hacia pelota 'y vecindario y un polvo fino.
afuera de la leyendo las dobla una letra | Agrega agua
caja. Practica palabras a cuando caliente para
golpear o hacer | medida que encuentres un formar una
rodar una avanzas hasta objeto que pasta rigida.
pelota pequefia | el otro lado. empieza con Agrega
dentro de los esaletrao colorante
vasos y anota sonido. alimentario a la
tu puntaje. pasta. Coloca la
Después de mezcla sobre
diez intentos, papel de cocina
suma tu (o en un molde
puntaje. de silicona o
cubitera) y
hazlo rodar
formando un
tubo. Deja
secar la tiza por
completo.
Comunicacion | ¢Conoces aun | Escribe una Busque varios Un anuncio Escribe una Escribe o dile
educador carta (o un platos persuade alas | cartaaun un elogio a
increible? correo desechables 'y personas de familiar o amigo | cada miembro
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Graba un breve | electrénico) atu | use marcadores | probar algo haciéndole de tu familia.
video para maestro para para escribir nuevo. Piensa preguntas y
decirselo hacerle saber letras, palabras | en uno de tus enviala por
usando este cuanto lo reconocibles a libros correo.
Flipgrid: extrafias y primera vista, preferidos.
https://flipgrid.c | contarle algo de | nimeros, ¢ Qué tres
om/indianaloves | lo que estés figuras u otro razones hacen
teachers y nos muy agradecido | concepto que el | que sea un libro
aseguraremos por el tiempo nifio necesite muy bueno?
de compartirtu | que si practicar. Dé Haz un dibujo
video durante la | compartieron vuelta los platos | para
semana de este afio y trabajen promocionar
reconocimiento | escolar. juntos para por qué la gente
a los maestros Enviasela por encontrar las tendria que leer
los dias 4 al 8 correo o correo | coincidencias. el libro.
de mayo a electrénico para
través de las la semana de
redes sociales. | reconocimiento
a los maestros
los dias 4 al 8
de mayo.

Creatividad iCrea un arco jArte con iCrea una nube | jPractica el iCrea una iCrea una caja
iris viajero! circulos de lluvia! Llena | puntillismo! pintura de tesoros de la
Recorta un arco | superpuestos! 3/4 partes de un | Dibuja solo el temporal! naturaleza!
iris de papel de | Usa frascosy vaso o frasco contorno de tu ¢Sabias que Consigue un
cocina. Agrega | boles de transparente insecto algunos artistas | cartén de
color con distintos con agua. preferido. Usa hacen arte que | huevos viejoy
marcadores tamafios para Completa el un hisopo para | solo dura poco | limpio, y sal a
solo en los trazar circulos resto con pintar a lo largo | tiempo? Usa caminar por la
extremos del con crayon espuma de de las lineas Unicamente naturaleza.
arco iris negro en una afeitar. Pon usando solo agua para Mientras
(recuerda la hoja. Asegurate | colorante puntos. pintar una camina,
secuencia ROY | de superponer alimentario Completa el imagen en tu recolecta
G BIV para los los circulos y arriba de la insecto acera. Espera semillas,
colores del arco | crear nuevas crema de combinando 10 minutos y piedras, pifias,
iris). Llena un figuras. Colorea | afeitar. jMira puntos y mirala de flores y otras
plato poco las figuras que cémo gotean pintura. nuevo. cosas que te
profundo con creaste con los colores en el ¢Comenzé a parezcan
aguay baja marcadores o agua como si desvanecerse? | interesantes.
lentamente tu pintura (la cera | fuera una lluvia Tu pintura se Pon un tesoro
arco iris para del crayon de colores! desvanecera en cada hueco
que los resistira el agua mas rapido los de tu carton.
extremos de los dias de calor, iDisefia un
queden en el marcadores o épor qué crees | cartel para tu
agua. jMira de la pintura). que pasa eso? | caja de tesoros!
como se iCuelga tu obra
dispersa el maestra para
color a medida | exhibirla!
que el papel
absorbe el
agua!

Pensamiento Usa materiales | Esconde Arma un Prueba a hacer | Haz una Usa los

critico que encuentres | juguetes, rompecabezas una pelota con secuencia de materiales que
en tu casa, figuritas u con o sin una hoja de fotos en una tengas para
como rollos de objetos por tu ayuda. papel y cinta. linea de tiempo. | construir un
papel higiénico | casa o patio. Cuéntale a ¢Puedes lograr | Comenta puente que
o de cocina Escribe el alguien qué que parezca algunos de los pueda sostener
vacios y platos | abecedario con | pistas te una pelota? hitos un auto o
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desechables,
pégalos con
cinta y prueba
una carrera de
canicas. Si no
funciona al
principio,
¢,como puedes
modificarla para
que funcione?

tiza afuera o en
distintas hojas
de papel (una
letra por hoja).
Haz una
busqueda del
tesoro para
hallar los
objetos y
colécalos en la
letra que
empiece con el
mismo sonido.

ayudaron a
armar las
piezas (mirar la
imagen de la
caja, agrupar
colores
similares, etc.).

importantes que
lograste.

juguete
pequeiio.

Colaboracién Busca a un Piensa en uno Prepara tarjetas | Practica usar un | Busca todas las | Juega un juego
familiar para de tus cuentos u hojas con rodillo de pelotas de mesa con
jugar a un juego | preferidosy rimas (gato, amasar o una deportivas que | otros.
de rimas. busca objetos pato, canto) botella de agua | tengas (pelota Comunica las
Piensa en la que puedan para jugar al para alisar de basquet, reglas,
mayor cantidad | ayudarte a juego de rimas | masa para fatbol, kickball, | instruccionesy
de rimas volver a contar | "Go Fish". galletas y usa pelota de expectativas
posibles para la | el cuento. Pide | Juega con un cortantes de béisbol) y juega | (Adivina quién
palabra "gato" a tu familia que | miembro de tu galleta o un a un juego de soy, Sorry,

(u otra palabra). | te ayude a familia. Todas recipiente "canicas" Candy Land,
El otro jugador presentar una las tarjetas se redondo para gigantes al aire | War) (con
dice la mayor obrao ubican en el dar forma alas | libre. tarjetas).
cantidad de espectaculo de | "estanque"y galletas. Con
palabras titeres mientras | cada jugador ayuda de tu
posibles que cuentas la toma cinco familia, hornea
riman con esa historia. tarjetas. las galletas y
palabra. Ambos Después de ver | disfratenlas
jugadores si alguno de los | juntos.
llevan la cuenta. jugadores tiene
Para un desafio un par que
extra, usa un rime, el juego
cronémetro comienza
fijado en 30 preguntandole
segundos. al otro jugador

si tienen una

palabra que

rime con una de

las palabras

que tienen en la

mano.

Bienestar social | Todos Pon tu musica Piensa en un Aunque es Pinta con los Caminata de
y emocional necesitamos un | preferiday sé el | amigo o familiar | importante no dedos y dibuja cangrejo.

poco de aire anfitrion de una | que viva en otra | pasar todo el algo. Conecte Primero, ponte
frescoy fiesta de baile ciudad. Escribe | dia delante de con las en cuclillas lo
ejercicios familiar. una carta o haz | una pantalla, no | practicas de mas cerca del
simples. El aire un dibujo para esti mal pasar | plena suelo. Inclinate
libre nos facilita contarle como unratoy conciencia e hacia atras y
ambas cosas. te sientes y qué | aprovechar el invite coloca las
Por lo tanto, te gustaria aprendizaje alos manos en el
propénganse hacer cuando social y estudiantes a suelo. Deberias
como familia puedan volver a | emocional observar sus verte como una

que, al margen
de la hora del
dia que elijan,
todos deben

verse. Pide
ayuda para
enviarla por
correo.

mientras miras
un programa.
Estas son
algunas

experiencias
mientras pintan
con los dedos.
¢ Qué sientes,

mesa. Ahora
camina

de costado, sin
apoyar la cola
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salir y refrescar
el cuerpoy la
mente, ya sea
dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o echar
un vistazo por

preguntas para
conversar con
un miembro de
tu familia
mientras miras
un programa:
¢ Cudles fueron
algunas de las

hueles? ¢Qué
pensamientos
tuviste? ¢Qué
sentimientos
surgieron?

en el suelo
y con la espalda
derecha.

el patio. elecciones que
hizo el
personaje?
¢Cémo se
sienten los
personajes?
¢Cémo te das
cuenta cOmo se
siente? ¢ Qué
harias de otra
manera si
fueras uno de
los personajes?
Salud y ¢A cuanto Junto a la Habla con la Salta de lado a | Dibuja distintas | Haz la postura
actividad fisica | equivale un acera, alterna persona que te | lado por encima | clases de lineas | del puente.
cuarto? entre saltar ala | cuida para de un objeto o en el piso con Acuéstate boca
soga, caminata | elegir el menu linea por un tiza. Camina arriba. Coloca
Completa 25 de | rapiday trote. de la cena. minuto de por ellas con un | las manosy
los siguientes ilnvita a un Elige alimentos | corrido. Repite, | pie delante del pies sobre el
ejercicios: familiar a que lo | saludablesy pero salta de otro sin perder piso. Levanta el
e Saltarala complete deliciosos. adelante hacia | el equilibrio. vientre hacia
soga contigo! atras. Repite arriba.
e Saltar cada salto dos
e |evantar las veces.
rodillas
e Caminata
hacia atras
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Desafio de aprendizaje continuo - Segundo grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las competencias de
aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para pedirle a su hijo que las
intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo menos dos actividades de cada
hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus propias actividades que corresponderan a cada
habilidad de aprendizaje continuo y las complete. Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en
las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

Habilidad

Opcién

dos

Opcioén
tres

Opcién
cuatro

Opcién
cinco

Opcién
seis

Conocimiento
sobre el tema

Elige cinco
objetos de tu
casa, y luego
cinco mas que
pesen casi lo
mismo (que
tengan una
masa similar).

Haz una
caminata por el
vecindario.
Observa las
distintas
estructuras que
observas. (Las
distintas
estructuras de
los edificios, si
los garajes
estan adosados
0 no, el nUmero

Lee un cuento
preferido a un
integrante mas
joven de tu
familia (si no
tienes uno, se
lo puedes leer a
una mascota o
a un peluche).
Intenta usar
voces
diferentes para
los personajes.

Anota las horas
y actividades
durante el dia
usando a. m.y
p. m. Comparte
tu dia con un
integrante de la
familia.

Divide un mazo
de cartas por la
mitad y
compartelo con
un miembro de
tu familia. Cada
uno dara vuelta
dos cartas y las
sumara. El
jugador que
tenga la suma
mas alta se
lleva las cartas.

Divide un mazo
de cartas por la
mitad y
compartelo con
un miembro de
tu familia. Cada
uno dara vuelta
dos cartas y las
restara. El
jugador que
tenga el
resultado mas
bajo se lleva las

de arboles en El ganador es el | cartas. El
los patios, etc.). gue junta la ganador es el
mayor cantidad | que junta la
de cartas. mayor cantidad
de cartas.
Comunicacion Inicia una ¢;Conocesaun | Pideleatu ¢ Qué pelicula, Organizan un Demuestra
conversacion educador papad omama, o | clipde TV o banquete épico | buenos
durante la cena: | increible? a tu cuidador, imagen visual te | en tu honor. modales.
¢, Qué comida Graba un breve | que te cuenten | hace reir ¢Qué hay enla | Intenta decir
no volveras a video para una experiencia | siempre, al mesa? "por favor"y
comer después | decirselo interesante de margen de la "gracias" en la
de que se usando este su infancia. cantidad de mesa. Cuando
termine la Flipgrid: veces que la necesites que
pandemia del https://flipgrid.c viste? te pasen algo

coronavirus?

om/indianaloves

teachers y nos
aseguraremos
de compartir tu
video durante la
semana de
reconocimiento
a los maestros
los dias 4 al 8
de mayo a
través de las
redes sociales.

de la mesa,
pidelo "por
favor" y cuando
lo recibas di
"gracias".

Creatividad iCrea tu propio | jArte con iCrea tu propia | ijCreatu propio | jCrea un iCrea un dibujo
pincel! Por circulos tiza! Vas a palo de lluvia! laberinto de abstracto de tu
definicion, un superpuestos! necesitar 10 Busca un rollo canicas! Usa mascota! Si
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pincel es un
cepillo para
aplicar pintura.
¢, Qué pasaria si
ataras un ramo
de hojas de
pino y pintaras
con eso? ;Y si
pruebas con
pasto?
¢Funcionara
con una flor?
Artistas de
todas partes
usan materiales
poco
convencionales.
¢ Qué cepillo de
los que creaste
funcioné mejor?

Usa frascos y
boles de
distintos
tamanos para
trazar circulos
con crayon
negro en una
hoja. Asegurate
de superponer
los circulos y
crear nuevas
figuras. Colorea
las figuras que
creaste con
marcadores o
pintura (la cera
del crayon
resistira el agua
de los
marcadores o
de la pintura).
iCuelga tu obra
maestra para
exhibirla!

cascaras de
huevo, dos
cucharadas de
harina, cuatro
cucharaditas de
agua caliente,
colorante
alimentario y
papel de
cocina. Limpia 'y
seca las
cascaras de
huevo. Muele
las cascaras de
huevo hasta
que obtengas
un polvo fino.
Agrega agua
caliente para
formar una
pasta rigida.
Agrega
colorante
alimentario a la
pasta. Coloca la
mezcla sobre
papel de cocina
(o en un molde

de papel de
cocina vacio,
envuélvelo con
papeles de
desecho en la
parte inferior y
pégalo con
cinta. Crea una
espiral al
envolver papel
de aluminio
alrededor de
una varilla
redonda (por
ejemplo: un
palo de
escoba). Coloca
la espiral dentro
del rollo de
papel de
cocina. Agrega
una pequefia
cantidad de
elementos que
generan ruido
(como arroz,
cuentas o
frijoles). Coloca

una caja
pequefia que no
uses, como una
cajade
zapatos, para la
base. Pega
palitos de
chupetin, o
palitos
comunes, en
todala cajae
intenta crear un
laberinto.
Intenta
completar tu
laberinto con
una canica o
haciendo rodar
una bolita de
papel aluminio.
Pidele a un
integrante de tu
familia que
también
coloque una
canica o una
pelota chica jy
jueguen una

tienes mascota,
puedes basar el
dibujo en tu
mascota. Otra
opcion es
dibujar una
mascota
imaginaria. La
mascota debe
ocupar casila
totalidad de la
hoja, asi que
debes hacer el
dibujo grande.
Cuando
termines, para
que el dibujo
sea abstracto,
usa colores
brillantes o
agrégale a tu
mascota otro
rabo u ojos con
forma de
diamante.
Abstracto
significa que no
esta basado en

DIsTy,
ob- e,
»

de silicona o mas papeles de | carreral la realidad, sino
cubitera) y desechos en la que se
hazlo rodar parte de arriba exageran los
formando un y pégalo con rasgos para que
tubo. Deja cinta. Decora se vea de una
secar la tiza por | un trozo de manera nuevay
completo. papel y pega diferente.
con cinta el
papel alrededor
del tubo.
jAsegurate de
que todo esté
bien pegado
antes de
empezar a
sacudirlo!
Pensamiento Con 5 trozos de | Piensa en una Busca dos Desafiate a Escribe una ¢ Qué piensas
critico papel y cinta, actividad simple | dados y tiralos escribir un cancion sobre hoy? Escribe y
crea un puente. | de tu casa para hacer una | parrafo usando | tu dia. dibuja para
Prueba la (hacer un familia de datos | palabras que Enséfasela a tu | acompafarlo. Si
resistencia de sandwich, de sumay comiencen con | familiay te sientes
tu puente cambiar el resta. Repite cada una de las | cantenla juntos. | cémodo,
colocando canal de la con distintos letras del compartelo con
autos de television) y lanzamientos. abecedario. (Al tu familia.
juguete u otros | escribe pasos bote celeste
objetos sobre para de..))
él. ¢,Cémo completarla.
cambiarias tu Para poner a
disefio para prueba tu
mantener razonamiento,
objetos mas puedes pedirle
Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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pesados?

a un miembro
de tu familia
que siga las
instrucciones
exactamente.
¢ Funcion6?
¢Por qué?

Colaboracion

Con tu familia,
planifiquen una
comida. ¢,Qué
ingredientes ya
tienen? Juntos
escriban la lista

Piensa en una
pregunta para
la cual no sepas
la respuesta.
Piensa con un
miembro de tu

Juntos creen
una budsqueda
de palabras.
Asegurate de
hacer una lista
de las palabras

Planifica una
fiesta de
pijamas o
noche de
peliculas con tu
familia. Busca

Llama a un
amigo o
familiar, haz
una lista de
elementos para
una blsqueda

Inicia una
conversacion
familiar: ¢ Cémo
se llama tu
superhéroe y
qué poderes

de compras. familia donde escondidas. mantas y del tesoro tiene?
podrias buscar | Comprueba si almohadas, cuando salgan
la respuesta a otro miembro elijan juntos una | a caminar en
tu pregunta. de la familia peliculay familia. Desafia
puede hallar preparen unos a tu familia a
todas las bocadillos. encontrar mas
palabras. elementos que
la familia de tu
(Si tienes amigo.
acceso a una
computadora,
puedes usar:
http://puzzlema
ker.discoveryed
ucation.com/WWo
rdSearchSetup
Form.asp)
Bienestar social | Todos Pon tu masica Piensa en un Aungue es Pinta con los Caminata de
y emocional necesitamos un | preferiday sé el | amigo o familiar | importante no dedos y dibuja cangrejo.
poco de aire anfitrion de una | que viva en otra | pasar todo el algo. Conecte Primero, ponte
frescoy fiesta de baile ciudad. dia delante de con las en cuclillas lo
ejercicios familiar. Escribele una una pantalla, no | practicas de mas cerca del
simples. El aire cartay esti mal pasar | plena suelo. Inclinate
libre nos facilita enviasela por unratoy conciencia e hacia atras y
ambas cosas. correo. aprovechar el invite coloca las
Por lo tanto, aprendizaje alos manos en el
propénganse social y estudiantes a suelo. Deberias
como familia emocional observar sus verte como una
que, al margen mientras miras | experiencias mesa. Ahora
de la hora del un programa. mientras pintan | camina
dia que elijan, Estas son con los dedos. de costado, sin
todos deben algunas ¢ Qué sientes, apoyar la cola

salir y refrescar
el cuerpoy la
mente, ya sea
dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o echar
un vistazo por
el patio.

preguntas para
conversar con
un miembro de
tu familia
mientras miras
un programa:
¢ Cudles fueron
algunas de las
elecciones que
hizo el
personaje?

¢ Coémo se
sienten los

hueles? ¢Qué
pensamientos
tuviste? ¢Qué
sentimientos
surgieron?

en el suelo
y con la espalda
derecha.

Yo,
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»
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personajes?
¢Cémo te das
cuenta como se
siente?

5. DISTR,
0,
»

Salud y Acuéstate boca | Con la cadera Haz un ejercicio | Elige un libro Salta con los Habla con la
actividad fisica | abajo, con los hacia arriba, da | diferente por 30 | para leery brazos y las persona que te

brazos un paso segundos selecciona una | piernas cuida para
estirados hacia | adelante conla | mirando cada "palabra que separadas elegir el menu
adelante. Usa mano derechay | pared de una indica accion” como una de la cena.
los brazos para | un paso habitacion. que se repetira | estrella. Hazlo Elige alimentos
empujar el tren | adelante con el | e Desplazami- | con frecuencia. | 10 veces, saludables y
inferior mientras | pie izquierdo. ento lateral Cuando leas la | descansay deliciosos.
mantienes las Da un paso e Paso lateral "palabra que repite.
piernas adelante con la hacia la indica accion”,
estiradas hacia | mano izquierda izquierda y levantate y
atras. ¢ Como y luego con el después ala | vuelve a
qué animal te pie derecho. derecha sentarte.
mueves? Continta (grapevine)

avanzando por | e Golpes con

la habitacion. las piernas

¢ Coémo qué separadas

animal te e Saltos

mueves? verticales
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Desafio de aprendizaje continuo - Tercer grado
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Conocimiento
sobre el tema

Da un giro al
juego Twister
(si no tienes
Twister, puedes
colocar
ndmeros en una
cuadricula en el
piso). En lugar
de decir
"Derecha rojo",
intenta decir:
"Derecha 14-5".
También
podrias
intentarlo con
multiplicacion o
division.

Mira alrededor
de tu casa. Haz
una lista con
ejemplos de
magquinas
simples:
palanca, plano
inclinado, polea,
rueday eje,
tornillo sinfin,
cufia.

Crea una linea
de tiempo de tu
vida. Dibuja una
linea en una
hoja, comienza
con la fecha de
tu nacimiento,
agrega eventos
importantes en
tu vida en el
orden en que
ocurrieron.
Guérdalay
continta
completandola.

Un dia de sol,
busca una hoja
grande de un
arbol o arbusto
que esté atu
alcance. Cubre
la hoja con una
bolsa de
plastico y
séllala
firmemente con
una banda
elastica
alrededor de la
rama. Registra
tus hallazgos
cada hora.
Continda
controlando por
dia. ¢Cémo
cambia la hoja
cada hora? ¢Y
cada dia?

iCrea tu propia
tiza! Vas a
necesitar 10
cascaras de
huevo, dos
cucharadas de
harina, cuatro
cucharaditas de
agua caliente,
colorante
alimentario y
papel de
cocina. Limpia 'y
seca las
cascaras de
huevo. Muele
las cascaras de
huevo hasta
que obtengas
un polvo fino.
Agrega agua
caliente para
formar una
pasta rigida.
Agrega
colorante
alimentario a la
pasta. Coloca la
mezcla sobre
papel de cocina
(o en un molde
de silicona o
cubitera) y
hazlo rodar
formando un
tubo. Deja
secar la tiza por
completo.

¢ Cuantas
contracciones
se te ocurreny
qué dos
palabras se
usan para
formarlas? Haz
una lista. (por
ejemplo: al=a
+el)

Comunicacion

Inicia una
conversacion
durante la cena:

¢conoces a un
educador
increible?

Pregunta a uno
de tus padres o
a tu cuidador

¢ Qué pelicula,
clipde TVo
imagen visual te

Organizan un
banquete épico
en tu honor.

Demuestra
buenos
modales.

sDISTR,
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¢, Qué comida
no volveras a
comer después
de que se
termine la
pandemia del
coronavirus?

Graba un breve
video para
decirselo
usando este
Flipgrid:
https://flipgrid.c

om/indianaloves

teachers y nos
aseguraremos
de compartir tu
video durante la
semana de
reconocimiento
a los maestros
los dias 4 al 8
de mayo a
través de las
redes sociales.

qué extrafian
mas deirala
escuela.

hace reir
siempre, al
margen de la
cantidad de
veces que la
viste?

¢Qué hay en la
mesa?

Intenta decir
"por favor"y
"gracias” en la
mesa. Cuando
necesites que
te pasen algo
de la mesa,
pidelo "por
favor" y cuando
lo recibas di
"gracias".

Creatividad

iCrea tu propio
pincel! Por
definicion, un
pincel es un
cepillo para
aplicar pintura.
¢, Qué pasaria si
ataras un ramo
de hojas de
pino y pintaras
con eso? (Y si
pruebas con
pasto?
¢Funcionara
con una flor?
Artistas de
todas partes
usan materiales
poco
convencionales.
¢ Qué cepillo de
los que creaste
funcioné mejor?

iExperimento
para colorear
una flor! Llena
tres vasos con
aguay coloca
unas gotas de
colorante
alimentario en
cada uno.
Busca un par
de flores
blancas y
coloca una en
cada vaso.
Vuelve a verlas
en unas horas y
luego al dia
siguiente. Haz
un boceto de
los cambios de
la flor a medida
que pasan los
dias. Escribe
una hipétesis
de por qué
ocurre esto
teniendo en
cuenta tu
boceto.

iCrea tu propio
palo de lluvia?
Busca un rollo
de papel de
cocina vacio,
envuélvelo con
papeles de
desecho en la
parte inferior y
pégalo con
cinta. Crea una
espiral al
envolver papel
de aluminio
alrededor de
una varilla
redonda (por
ejemplo: un
palo de
escoba). Coloca
la espiral dentro
del rollo de
papel de
cocina. Agrega
una pequefia
cantidad de
elementos que
generan ruido
(como arroz,
cuentas o
frijoles). Coloca
mas papeles de
desechos en la
parte de arriba
y pégalo con
cinta. Decora

iCrea un
laberinto de
canicas! Utiliza
una caja
pequefia que no
uses, como una
cajade
zapatos, para la
base. Pega
palitos de
chupetin, o
palitos
comunes, en
toda la caja e
intenta crear un
laberinto.
Intenta
completar tu
laberinto con
una canica o
haciendo rodar
una bolita de
papel aluminio.
Pidele a un
integrante de tu
familia que
también
coloque una
canica o una
pelota chica jy
jueguen una
carreral

iCrea un
marcador de
pagina! Corta
una tira de
papel y
decodrala con
imagenes de tu
cuento
preferido.
Guérdala para
usarla o
regélasela a un
miembro de tu
familia que le
encanta leer.

iCrea un dibujo
abstracto de tu
mascota! Si
tienes mascota,
puedes basar el
dibujo en tu
mascota. Otra
opcién es
dibujar una
mascota
imaginaria. La
mascota debe
ocupar casila
totalidad de la
hoja, asi que
debes hacer el
dibujo grande.
Cuando
termines, para
que el dibujo
sea abstracto,
usa colores
brillantes o
agrégale a tu
mascota otro
rabo u ojos con
forma de
diamante.
Abstracto
significa que no
esta basado en
la realidad, sino
que se
exageran los
rasgos para que
se vea de una
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un trozo de manera nueva y
papel y pega diferente.
con cinta el
papel alrededor
del tubo.
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jAsegurate de

que todo esté

bien pegado

antes de

empezar a

sacudirlo!

Pensamiento Usa cinco Piensa en una Busca dos Desafiate a Disefia una ¢ Qué piensas
critico trozos de papel, | actividad simple | dados y tiralos escribir un poesia hoy? Escribe y
cinta 'y dos de tu casa para hacer una | parrafo usando | concreta, dibuja para
libros de (hacer un familia de datos | palabras que palabras que se | acompaiarlo. Si
tamafio similar sandwich, de sumay comiencen con | escribenconla | te sientes
para construir cambiar el resta. Luego, cada una de las | forma del tema. | cémodo,
un puente. canal de la suma la familia | letras del o T compartelo con
Prueba la televisién) y de datos de abecedario en i | tu familia.
resistencia de escribe pasos multiplicacion. orden. (Al bote
tu puente para Repite con celeste...)
colocando completarla. distintos oo
autos de Para poner a lanzamientos.
juguete u otros | pruebatu
objetos sobre razonamiento,
él. ¢,Cémo puedes pedirle
cambiarias tu a un miembro
disefio para de tu familia
mantener que siga las
objetos més instrucciones
pesados? exactamente.
¢Funcion6?
¢Por qué?

Colaboracion Mide todos los | Busca todas las | Juntos creen Planifica una Llama a un Inicia una
ingredientes pelotas una busqueda fiesta de amigo o conversacion
para hacer una | deportivas que | de palabras. pijamas o familiar, haz familiar: ¢ Como
tanda de tengas (pelota Asegurate de noche de una lista de se llama tu
galletas. Con de basquet, hacer una lista peliculas contu | elementos para | superhéroey
ayuda de tu futbol, kickball, | de las palabras | familia. Busca una bdsqueda qué poderes
familia, hornea | pelota de escondidas. mantas y del tesoro tiene?
las galletas y béisbol) y juega | Comprueba si almohadas, cuando salgan
disfratenlas a un juego de otro miembro elijan juntos una | a caminar en
juntos. "canicas” de la familia peliculay familia. Desafia

gigantes al aire | puede hallar preparen unos a tu familia a
libre. todas las bocadillos. encontrar mas
palabras. elementos que
la familia de tu
(Sitienes amigo.
acceso a una
computadora,
puedes usar:
http://puzzlema
ker.discoveryed
ucation.com/Wo
rdSearchSetup
Form.asp)
Bienestar social | Todos Pon tu masica Piensa en un Aunque es Pinta con los Caminata de

y emocional necesitamos un | preferiday sé el | amigo o familiar | importante no dedos y dibuja | cangrejo.
poco de aire anfitrion de una | que viva en otra | pasar todo el algo. Conecte Primero, ponte
frescoy fiesta de baile ciudad. dia delante de con las en cuclillas lo
ejercicios familiar. Escribele una una pantalla, no | practicas de mas cerca del
simples. El aire cartay esta mal pasar | plena suelo. Inclinate

5. DISTy,
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libre nos facilita
ambas cosas.
Por lo tanto,
propénganse
como familia
que, al margen
de la hora del
dia que elijan,
todos deben
salir y refrescar
el cuerpoy la
mente, ya sea
dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o echar
un vistazo por

enviasela por
correo.

unratoy
aprovechar el
aprendizaje
social y
emocional
mientras miras
un programa.
Estas son
algunas
preguntas para
conversar con
un miembro de
tu familia
mientras miras
un programa:
¢ Cudles fueron
algunas de las

conciencia e
invite

alos
estudiantes a
observar sus
experiencias
mientras pintan
con los dedos.
¢ Qué sientes,
hueles? ¢Qué
pensamientos
tuviste? ¢Qué
sentimientos
surgieron?

hacia atras y
coloca las
manos en el
suelo. Deberias
verte como una
mesa. Ahora
camina

de costado, sin
apoyar la cola
en el suelo

y con la espalda
derecha.

DIsTy,
ob- e,
»
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el patio. elecciones que
hizo el
personaje?
¢Cémo se
sienten los
personajes?
¢Coémo te das
cuenta cOmo se
siente? ¢ Qué
harias de otra
manera si
fueras uno de
los personajes?
Salud y Habla con la Toma una Completa estos | Juega a las ¢ Qué tan rapido | Pidele a alguien
actividad fisica | persona que te | pelotay juega a | ejercicios ranas puedes llegar? | de tu casa que
cuida para tirarla'y mientras miras musicales. Este | Elige una pongay
elegir el menu atraparla con un | tu programa de | juego es como distancia 'y detenga la
de la cena. miembro de tu TV preferido. el juego de la comprueba con | musica. Cuando
Elige alimentos | familia. Mantén | 10 triceps en silla, salvo que | qué rapidez empieza la
saludables y los ojos en la silla los jugadores puedes correr musica, tienen
deliciosos. pelota 'y 10 abdominales | saltan como esa distancia. que bailar y
atrapala con las | (puedes poner ranasy se ilnvita a un cuando se
manos en lugar | los pies debajo | sientan en familiar a que lo | corta, intenten
de con el del sillbn como | nendfares intente contigo! | una postura
cuerpo. ayuda) (almohadas). graciosa.
10 sentadillas
: Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion

Opcion

Opcion tres

Opcidn
cuatro

Opcion

Conocimiento
sobre el tema

Da un giro al
juego Twister
(si no tienes
Twister, puedes
colocar
ndmeros en una
cuadricula en el
piso). En lugar
de decir
"Derecha rojo",
intenta decir:
"Derecha 14-5".
También
podrias
intentarlo con
multiplicacién o
division.

iCrea tu propia
tiza! Vas a
necesitar 10
cascaras de
huevo, dos
cucharadas de
harina, cuatro
cucharaditas de
agua caliente,
colorante
alimentario y
papel de
cocina. Limpiay
seca las
cascaras de
huevo. Muele
las cascaras de
huevo hasta
que obtengas
un polvo fino.
Agrega agua
caliente para
formar una
pasta rigida.
Agrega
colorante
alimentario a la
pasta. Coloca la
mezcla sobre
papel de cocina
(o en un molde
de silicona o
cubitera) y
hazlo rodar
formando un
tubo. Deja
secar la tiza por
completo.

Un dia de sol,
busca una hoja
grande de un
arbol o arbusto
que esté atu
alcance. Cubre
la hoja con una
bolsa de
plastico y
séllala
firmemente con
una banda
elastica
alrededor de la
rama. Registra
tus hallazgos
cada hora.
Contintia
controlando por
dia. ¢Cémo
cambia la hoja
cada hora? ¢Y
cada dia?

Los comerciales
estan
disefiados para
persuadirnos de
probar algo
nuevo. Lee un
cuentoy
cuando
encuentres uno
que te guste,
escribe el guion
de un comercial
para persuadir
a otras
personas de
querer leerlo.
Luego, graba tu
comercial y
reproducelo
para que
puedan verlo.

Investiga
acerca de un
"hoosier"
famoso (un
residente de
Indiana). ¢ Por
qué fue
famoso?
¢Cuéandoy
donde naci6?
¢ Qué datos
interesantes
conoces sobre
esta persona?
Crea una
presentacion
para tu familia
(toma notas
para contarles o
haz un dibujo).

Algunos
ejemplos de
"hoosiers"
famosos son:
Pintores: T.C.
Steele, el
Hoosier Group
y Robert
Indiana;
Autores:
James
Whitcomb Riley
y Gene Stratton
Porter;
Musicos: Cole
Porter, Hoagy
Carmichael,
Wes
Montgomery,
Joshua Bell y
John
Mellencamp;

Toma un trozo
de papel y
recortalo
cuidadosamen-
te con forma de
triangulo recto.

Toma un lapiz,
coldcalo en el
borde inferior y
haz rodar el
lapiz por el
papel hacia
arriba. Si tienes
cinta, usa un
poco de cinta
para pegar la
esquina en su
lugar. Quita el
lapiz.

jHas creado la
magquina simple
tornillo sinfin!

¢ Qué otros
ejemplos de
tornillo sinfin
puedes
encontrar en tu
casa?

sDISTR,
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Otros artistas:
Red Skelton y
David
Letterman

Comunicacion

Inicia una
conversacion

durante la cena:

¢, Qué comida
no volveras a
comer después
de que se
termine la
pandemia del
coronavirus?

¢Conoces a un
educador
increible?
Graba un breve
video para
decirselo
usando este
Flipgrid:
https://flipgrid.c

om/indianaloves

teachers y nos
aseguraremos
de compartir tu
video durante la
semana de
reconocimiento

Pregunta a uno
de tus padres o
a tu cuidador
gué extrafian
mas deirala
escuela.

¢ Qué pelicula,
clipde TVo
imagen visual te
hace reir
siempre, al
margen de la
cantidad de
veces que la
viste?

Organizan un
banquete épico
en tu honor.
¢Qué hay en la
mesa?

Demuestra
buenos
modales.
Intenta decir
"por favor"y
"gracias" en la
mesa. Cuando
necesites que
te pasen algo
de la mesa,
pidelo "por
favor" y cuando
lo recibas di
"gracias".
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Yo,

a los maestros
los dias 4 al 8
de mayo a
través de las
redes sociales.
Creatividad iExperimento iCrea tu propio | iEsculturas con | jCrea papel jRobots con Retratos
para colorear arte "scratch" (o | papel de veteado! Llena | cajas de carton! | abstractos
una flor! Llena arte creado por | aluminio! el fondo de una | Con una caja coloridos. El
tres vasos con el rascado)! Puedes usar bandeja o un de cartén artista local
aguay coloca Conunahojay | papel de plato con crema | delgado (cajas William Denton
unas gotas de marcadores, aluminio o de afeitar, vierte | de cereales, Ray crea
colorante llena la hoja con | papel. Intenta dos o tres gotas | etc.), corta increibles
alimentario en colores cortar, apretar y | de colorante varios retratos
cada uno. brillantes al arrugar el papel | alimentario de cuadrados y abstractos con
Busca un par azar. Con un de aluminio distinto color en | rectangulos. cartén
de flores crayon negro, o | para darle la crema de Intenta disponer | reutilizado.
blancas y cera pastel si formay afeitar. Pasa estos Corta capas de
coloca una en tienes, pinta convertirlo en la | suavemente un | cuadrados y una caja de
cada vaso. toda la hoja de | escultura de tenedor para rectangulos cartén que
Vuelve a verlas | negro. Luego, una persona. arrastrar los para crear el encuentres para
en unas horasy | conun lapiz u Para un desafio | colores. Apoya | cuerpo, los hacer un rostro
luego al dia otro elemento extra, intenta un trozo de brazos, las (un rostro real:
siguiente. Haz con punta, crear mas papel arriba y piernas y la 0jos, nariz,
un boceto de dibuja sobre la personasy déjalo reposar cabeza de un boca, etc.).
los cambios de | hoja. Por animales para un minuto. robot. ¢ Puedes | Pinta las partes
la flor a medida | ejemplo, tu arco | armar una Levanta el recortar mas con colores
gue pasan los iris de colores escena. papel y rasca la | figuras para brillantes
dias. Escribe deberia crema de afeitar | agregar las intensos. jHaz
una hipétesis aparecer a con una manos, los ojos, | diferentes
de por qué medida que espatula. iDeja | una bocay capas para
ocurre esto rascas el secar el papely | cualquier otra crear un retrato
teniendo en crayén negro Usalo méas cosa que abstracto
cuenta tu con la punta. tarde! necesite tu bajorrelieve
boceto. robot? Para que | como WDR!
el desafio sea
mayor, jagrega
colores
divertidos!
Pensamiento Usa cinco Piensa en una Busca dos Desafiate a Disefa una ¢ Qué piensas
critico trozos de papel, | actividad simple | dados y tiralos escribir un poesia hoy? Escribe y
cintay dos de tu casa para hacer una | parrafo usando | concreta: las dibuja para
libros de (hacer un familia de datos | palabras que palabras se acompaniarlo. Si
tamafio similar sandwich, de sumay comiencen con | escriben en la te sientes
para construir cambiar el resta. Luego, cada una de las | forma del tema. | comodo,
un puente. canal de la suma la familia | letras del compartelo con
Prueba la television) y de datos de abecedario en tu familia.
resistencia de escribe pasos multiplicacion. orden. (Al bote
tu puente para Repite con celeste de...)
colocando completarla. distintos
autos de Para poner a lanzamientos.
juguete u otros | pruebatu
objetos sobre razonamiento,
él. ¢,Cémo puedes pedirle
cambiarias tu a un miembro
disefio para de tu familia
mantener que siga las
objetos mas instrucciones
: Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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pesados?

exactamente.
¢ Funcion6?
¢Por qué?

dia que elijan,
todos deben
salir y refrescar
el cuerpoy la
mente, ya sea
dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o echar
un vistazo por
el patio.

Estas son
algunas
preguntas para
conversar con
un miembro de
tu familia
mientras miras
un programa:
¢ Cudles fueron
algunas de las
elecciones que
hizo el

de costado, sin
apoyar la cola
en el suelo

y con la espalda
derecha.

puedes seguir
desarrollando o
cambiar tu
habito. Lleva un
registro de tu
actividad en un
diario.
(Ejemplos:
podria ser
cambiar la hora
de ir a dormir,
comerse las

Colaboracion Busca todas las | Mide todos los Juntos, creen Planifica una Llama a un Inicia una
pelotas ingredientes una busqueda fiesta de amigo o conversacién
deportivas que para hacer una | de palabras. pijamas o familiar, haz familiar: ¢ Cémo
tengas (pelota tanda de Asegurate de noche de una lista de se llama tu
de basquet, galletas. Con hacer una lista peliculas con tu | elementos para | superhéroe y
fatbol, kickball, ayuda de tu de las palabras | familia. Busca una budsqueda qué poderes
pelota de familia, hornea | escondidas. mantas y del tesoro tiene?
béisbol) y juega | las galletas y Comprueba si almohadas, cuando salgan
a un juego de disfratenlas otro miembro elijan juntos una | a caminar en
"canicas" juntos. de la familia peliculay familia. Desafia
gigantes al aire puede hallar preparen unos a tu familia a
libre. todas las bocadillos. encontrar mas

palabras. elementos que
la familia de tu
(Si tienes amigo.
acceso a una
computadora,
puedes usar:
http://puzzlema
ker.discoveryed
ucation.com/Wo
rdSearchSetup
Form.asp)
Bienestar social | Todos Piensa en un Aunque es Caminata de Tres acciones Ayudar a los
y emocional necesitamos un | amigo o familiar | importante no cangrejo. que se realizan | demas es la
poco de aire gue viva en otra | pasar todo el Primero, ponte | tres dias manera mas
frescoy ciudad. dia delante de en cuclillas lo seguidos rapida de salir
ejercicios Escribele una una pantalla, no | mas cerca del pueden de un bajén.
simples. El aire | cartay esta mal pasar | suelo. Inclinate | convertirse en Elige una de las
libre nos facilita | enviasela por unratoy hacia atras y un hébito. siguientes
ambas cosas. correo. aprovechar el coloca las Identifica un actividades y
Por lo tanto, aprendizaje manos en el hébito que complétala.
propénganse social y suelo. Deberias | tengas (bueno o
como familia emocional verte como una | malo) e Ayuda
que, al margen mientras miras mesa. Ahora identifica de virtualmente a
de la hora del un programa. camina gué manera un compafiero

de trabajo o
hermano con la
tarea de la
escuela.

Anota cinco
motivos por los
que estas
agradecido a tu
tutor y
compartelo con
él.

DIsTy,
ob- e,
»

personaje? ufias, esperar
¢ Cbémo se hasta el dltimo Deja notas
sienten los momento para adhesivas en el
personajes? hacer algo, espejo con una
¢, Cbémo te das etc.). palabra de
cuenta como se aliento.
siente? ¢ Qué
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harias de otra
manera si
fueras uno de
los personajes?

Salud y Juega ala Pidele a alguien | Toma una Practica saltos Driblea una Habla con la
actividad fisica | mancha de tu casa que | pelotay juega lo mas lejos que | pelota 100 persona que te
mientras saltas | pongay con un miembro | puedas en 30 veces con el cuida para
con una pierna | detenga la de tu familia a segundos. pie. No sueltes | elegir el mend
como una musica. Cuando | tirarlay Repite cinco la pelota y haz de la cena.
cigliefia. empieza la atraparla. veces para 100 toques con | Elige alimentos
Mantente masica, tienen Mantén los ojos | intentar llegar la punta de los saludables y
dentro de un que bailary en la pelota 'y mas lejos cada | dedos sobrela | deliciosos.
limite pequefio. | cuando se atrapala con las | vez. pelota.
corta, intenten manos en lugar
una postura de con el
estrafalaria. cuerpo.
Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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Desafio de aprendizaje continuo - Quinto grado
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Opciodn
seis

sDISTR,
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Conocimiento Usa el anuncio | Da un giro al iCrea tu propia | Un dia de sol, Los comerciales | Pronto habra

sobre el tema de una tienda juego Twister tizal Vas a busca una hoja | estan elecciones.
(jsirve uno en (si no tienes necesitar 10 grande de un disefiados para
linea). Haz una | Twister, puedes | cascaras de arbol o arbusto | persuadirnos de | Con las
lista con tu colocar huevo, dos que esté atu probar algo escuelas y los
papa, mama o numeros en una | cucharadas de | alcance. Cubre | nuevo. Lee un negocios
tutor de los cuadricula en el | harina, cuatro la hoja conuna | cuentoy cerrados, y
articulos que piso). En lugar cucharaditas de | bolsa de cuando como los
van a comprar. | de decir agua caliente, plastico y encuentres uno | ciudadanos se
Calcula el total | "Derecha rojo", | colorante séllala que te guste, estan quedando
(asegurate de intenta decir: alimentario y firmemente con | escribe el guion | en casa,
ver los articulos | "Derecha 14-5". | papel de una banda de un comercial | muchas
gue compraste | También cocina. Limpiay | elastica para persuadir elecciones
por la cantidad | podrias seca las alrededor de la | a otras primarias se
de libras, ya intentarlo con céscaras de rama. Registra | personas a han postergado
que tendras que | multiplicacion o | huevo. Muele tus hallazgos querer leerlo. (se cambié a
multiplicar el division. las cascaras de | cada hora. Luego, graba tu | una fecha
precio por la huevo hasta Continta comercial y posterior).
cantidad de que obtengas controlando por | reproducelo ¢,Cémo crees
libras) y un polvo fino. dia. ¢Como para que que esto
comparalo con Agrega agua cambia la hoja puedan verlo. afectara a las
el total real caliente para cada hora? ¢Y elecciones de
después de la formar una cada dia? noviembre?
compra. pasta rigida. ¢cVotarAmas o

Agrega Después de menos cantidad
colorante varios dias, de personas?
alimentario a la | escribe tus ¢Por qué lo
pasta. Coloca la | hallazgos y crees? ¢,Qué
mezcla sobre redacta una consecuencias
papel de cocina | conclusion tendra el

(o en un molde | sobre la causa distanciamiento
de silicona o de los cambios. social sobre las
cubitera) y elecciones?
hazlo rodar

formando un

tubo. Deja

secar la tiza por

completo.

Comunicacién Inicia una ¢Conoces aun | Preguntaauno | Preguntaatu Organizan un Demuestra
conversacion educador de tus padres o | cuidador cual banquete épico | buenos
durante la cena: | increible? a tu cuidador era su musica en tu honor. modales.
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¢, Qué comida

Graba un breve

qué extrafian

preferida

¢Qué hay en la

Intenta decir

no volveras a video para masdeirala cuando tenian mesa? "por favor"y
comer después | decirselo escuela. tu edad. Busca "gracias” en la
de que se usando este la manera de mesa. Cuando
termine la Flipgrid: escuchar una necesites que
pandemia del https://flipgrid.c de las te pasen algo
coronavirus? om/indianaloves canciones que de la mesa,

teachers y nos le gustaban. pidelo "por

aseguraremos favor" y cuando

de compartir tu lo recibas di

video durante la "gracias".

semana de

reconocimiento

a los maestros

los dias 4 al 8

de mayo a

través de las

redes sociales.

Creatividad iCrea tu propio | jCabello al iEsculturas con | jCrea papel iCrea flores de | jRobots con
arte "scratch” (o | estilo zentangle! | papel de veteado! Llena | papel' En un cajas de carton!
arte creado por | Recorta un aluminio! el fondo de una | cuadrado de Con una caja
el rascado)! rostro de una Puedes usar bandeja o un papel, dibuja de carton
Con una hojay | revista papel de plato con crema | una espiral delgado (cajas
marcadores, (recortale el aluminio o de afeitar, vierte | amplia que se de cereales,
llena la hoja con | cabello) y papel. Intenta dos o tres gotas | extienda hasta | etc.), corta
colores pégalo en una cortar, apretar y | de colorante el final del varios
brillantes al hoja en blanco. | arrugar el papel | alimentario de cuadrado. cuadrados y
azar. Con un Dibuja el de aluminio distinto color en | Recorta la rectangulos.
crayoén negro, o | contorno del para darle la crema de espiral por las Intenta disponer
cera pastel si cabello. Dibuja | formay afeitar. Pasa lineas que estos
tienes, pinta algunas lineas convertirlo en la | suavemente un | dibujaste. cuadrados y

toda la hoja de para dividir el escultura de tenedor para Desde afuera rectangulos
negro. Luego, espacio del una persona. arrastrar los hacia adentro, para crear el
con un lapiz u cabello. Llena Para un desafio | colores. Apoya | enrolla el papel | cuerpo, los
otro elemento los espacios extra, intenta un trozo de hasta que brazos, las
con punta, gue creaste con | crear mas papel arriba y llegues al piernasy la
dibuja sobre la | disefios de personasy déjalo reposar centro. Cuando | cabeza de un
hoja. Por Zentangle. animales para un minuto. lo sueltes, la flor | robot. ¢ Puedes
ejemplo, tuarco | ) (A5 armar una Levanta el volvera a su recortar mas
iris de colores = escena. papel y rasca la | forma original. figuras para
deberia crema de afeitar | Pega la flor a agregar las
aparecer a conuna una rama manos, los ojos,
medida que espatula. iDeja | pequefa para una bocay
rascas el secar el papely | que tenga una cualquier otra
crayén negro Usalo mas base. cosa que
con la punta. tarde! ¢ necesite tu
l \{, 5 \ robot? Para que
\:/;)// el desafio sea
Ld/§ mayor, jagrega
colores
divertidos!
Pensamiento Relne Piensa en una Busca dos Desafiate a Disefia una ¢ Qué piensas
critico materiales y actividad simple | dados y tiralos escribir un poesia hoy? Escribe y
dos libros de de tu casa para hacer una | parrafo usando | concreta: las dibuja para
tamafio similar (hacer un familia de datos | palabras que palabras se acompanarlo. Si
para construir sandwich, de comiencen con | escriben en la te sientes
un puente. cambiar el multiplicaciény | cada unade las | forma del tema. | cémodo,
Prueba la canal de la division. Repite | letras del compartelo con
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resistencia de televisién) y con distintos abecedario en tu familia.
tu puente escribe pasos lanzamientos. orden. (Al bote o,
colocando para celeste de...) kf
autos de completarla. Animate a un

juguete u otros | Para poner a desafio:

objetos sobre prueba tu ¢ Puedes decir

él. ¢,Cémo razonamiento, el abecedario

cambiarias tu puedes pedirle de atras hacia

disefio para a un miembro adelante? (Zoe

mantener de tu familia ya salid...)

objetos mas que siga las

pesados? instrucciones

¢;Cuadl es el exactamente.

puente mas ¢Funcioné?

largo que ¢Por qué?

puedes

construir?

Colaboracion Busca todas las | Crea un mapa | Juntos creen Planifica una Llama a un Inicia una
pelotas de tucasa o una busqueda fiesta de amigo o conversacion
deportivas que | patio en papel de palabras. pijamas o familiar, haz familiar: ¢ Como
tengas (pelota cuadriculado. Asegurate de noche de una lista de se llama tu

de basquet, Elige puntos del | hacer unalista | peliculas contu | elementos para | superhéroey
futbol, kickball, terreno para de las palabras | familia. Busca una busqueda qué poderes
pelota de que los escondidas. mantas y del tesoro tiene?
béisbol) y juega | miembros de tu | Comprueba si almohadas, cuando salgan
a un juego de familia visiten 'y | otro miembro elijan juntos una | a caminar en
"canicas" encuentren un de la familia peliculay familia. Desafia
gigantes al aire | "tesoro" (notas, | puede hallar preparen unos a tu familia a
libre. juguetes, todas las bocadillos. encontrar mas
dulces). palabras. elementos que
Comprueba si la familia de tu
un miembro de | (Sitienes amigo.
la familia puede | acceso a una
hallar todos los | computadora,
tesoros. puedes usar:
http://puzzlema
ker.discoveryed
ucation.com/Wo
rdSearchSetup
Form.asp)
Bienestar social | Todos Piensa en un Aunque es Caminata de Tres acciones Ayudar a los
y emocional necesitamos un | amigo o familiar | importante no cangrejo. que se realizan | demas es la
poco de aire que viva en otra | pasar todo el Primero, ponte | tres dias manera mas
frescoy ciudad. dia delante de en cuclillas lo seguidos rapida de salir
ejercicios Escribele una una pantalla, no | mas cerca del pueden de un bajén.
simples. El aire | cartay esta mal pasar | suelo. Inclinate | convertirse en Elige una de las
libre nos facilita | enviasela por unratoy hacia atras y un habito. siguientes
ambas cosas. correo. aprovechar el coloca las Identifica un actividades y
Por lo tanto, aprendizaje manos en el hébito que complétala.
propdénganse social y suelo. Deberias | tengas (bueno o
como familia emocional verte como una | malo) e Ayuda
que, al margen mientras miras mesa. Ahora identifica de virtualmente a
de la hora del un programa. camina gué manera un compafiero

dia que elijan,
todos deben

Estas son
algunas

de costado, sin
apoyar la cola

puedes seguir
desarrollando o

de trabajo o
hermano con la

DIsTy,
ob- e,
»

salir y refrescar preguntas para | en el suelo cambiar tu tarea de la
el cuerpoy la conversar con y con la espalda | habito. Lleva escuela.
mente, ya sea un miembro de | derecha. un registro de tu
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dar una vuelta a
la manzana,
andar en
bicicleta o echar
un vistazo por
el patio.

tu familia
mientras miras
un programa:

¢ Cudles fueron
algunas de las
elecciones que
hizo el

actividad en un
diario.
(Ejemplos:
podria ser
cambiar la hora
de ir a dormir,
comerse las

Anota cinco
motivos por los
que estas
agradecido con
tu tutor y
compartelo con
él.

personaje? ufias, esperar
¢Cbémo se hasta el dltimo Deja notas
sienten los momento para adhesivas en el
personajes? hacer algo, espejo con una
¢Como te das etc.). palabra de
cuenta cOmo se aliento.
siente? ¢ Qué
harias de otra
manera Si
fueras uno de
los personajes?

Salud y Camina rapido, | Buscaun Crea una lista Pidele a alguien | Intenta caminar | No bien te

actividad fisica | trota o corre por | escalén o de reproduccion | de tu casa que | alrededor del levantes de la

DIsTy,
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»

'
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lo menos 10 banco y salta con dos a cinco | pongay comedor de la cama, mueve tu
minutos hoy. 50 veces. Ten temas detenga la casa como un cuerpo de
Estira las cuidado. preferidos o musica. Cuando | cangrejo, con alguna manera
pantorrillas, Descansa si lo escucha la empieza la las manos y que te guste por
cuadriceps y necesitas. radio. jBaila o musica, tienen pies apoyados 10 segundos.
hacia abajo con muévete al que bailar y enelpisoylas | Ahorada 10
las piernas ritmo de la cuando se caderas hacia saltos de
estiradas. musica todo el corta, intenten arriba en alegria.
tiempo! una postura direccion al
estrafalaria. cielo.
Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus propias
actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete. Comparta
algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

. Opcidn Opcioén Opcién Opcién Opciodn Opcioén
Habilidad : .
uno dos tres cuatro cinco Sels

Conocimiento iBatalla naval iSerie de Este mes en iEl dia de la iEl dia de la iEl dia de la

sobre el tema en un plano de | cursos historia: Tierra Tierra Tierra
coordenadas! intensivos! Repasa algunos | tematizado! tematizado! tematizado!
Puedes usar el | Mira Parte 1 de los El dia de la Mira la Investiga sobre
programa del sistema principales Tierra fue el 22 | siguiente charla | un animal en
GeoGebra aqui | inmunitario. acontecimientos | de abril. Crea TED: “The peligro de
para desafiar a | Identifica por lo | histéricos de un registro de Great Pacific extincion.
un amigo en menos tres mayo agui. Biodiversidad Garbage Patch” | Analiza los
linea. Solo tipos de Elige 5 dias que | del patio que (El continente cambios
tienes que usar | respuestas que | te llamen la incluya: de plastico) ambientales
los pares da el sistema atencion y Arboles, plantas | https://ed.ted.co | importantes que
ordenados para | inmunitario méarcalos en el | y animales. m/on/r2WqdOjF | deberia haber o
indicar los tiros | cuando el calendario Registra el tipo | #watch cémo tendria
gue disparas, cuerpo recibe familiar para de especie y la | Comenta con tu | que ser el
los blancos y un corte. reflexionar mejor manera familia distintas | comportamiento
las pérdidas. sobre esos 5 de cuidar o de maneras en las | humano para

dias. convivir con lo que pueden proteger mas a
que hay en tu reducir, estas especies
patio. reutilizar y animales.
reciclar.

Comunicacion | Usa simbolos ¢Conoces a un | Elige cinco ¢Has utilizado ¢Tienes un Completa las
en lugar de educador palabras Zoom o alguna | vecino que consignas para
letras para increible? (apropiadas) de | plataforma necesite ayuda | medir como te
crear tu propia Graba un breve | unidioma similar para con los trabajos | sientes hoy
version del video para extranjero para | conectarte con | de exterior (recuerda
abecedario. decirselo usar todos los tus maestros y (patio, limpieza | siempre que
Comparte el usando este dias de la comparieros de | del garaje, debes
cédigo con un Flipgrid: semana. clase? Sé el lavado de auto, | aduedarte y
amigo o tu https://fliparid.c | Desafia a tu anfitrion de una | etc.)? Ayddalo reconocer tus
familia para om/indianaloves | familia y amigos | cena con tu con estas sentimientos):
tener teachers y nos a adivinar qué familia o amigos | tareas (con 1) Me senti bien
conversaciones | aseguraremos significan las esta semana. distancia social) | conmigo mismo

sDISTR,
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entre ustedes. de compartir tu | palabras segin | Bonificacion: y reflexiona con | cuando... 2)
video durante la | el contexto en Si le ensefias a | tu familia cémo | Hoy me diverti
semana de que las usas alguien a usar te hizo sentir cuando... 3)
reconocimiento | (jno pueden la estar al servicio | Algo que
a los maestros buscarlas!). videoconferen- | de los demas. alguien hizo por
los dias 4 al 8 cia por primera mi fue...
de mayo a vez.
través de las
redes sociales.

Creatividad iCabello al Crea una iCrea una iEsculturas con | ¢Puedes oler iCrea flores de
estilo zentangle! | adivinanza que | guirnalda de papel de una imagen? papel! En un
Semana 5



https://www.geogebra.org/m/YgnVY9K8
https://www.youtube.com/watch?v=GIJK3dwCWCw&list=PL8dPuuaLjXtOAKed_MxxWBNaPno5h3Zs8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=GIJK3dwCWCw&list=PL8dPuuaLjXtOAKed_MxxWBNaPno5h3Zs8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=GIJK3dwCWCw&list=PL8dPuuaLjXtOAKed_MxxWBNaPno5h3Zs8&t=0s
https://www.historyplace.com/specials/calendar/may.htm
https://www.historyplace.com/specials/calendar/may.htm
https://ed.ted.com/on/r2Wqd0jF#watch
https://ed.ted.com/on/r2Wqd0jF#watch
https://ed.ted.com/on/r2Wqd0jF#watch
https://flipgrid.com/indianalovesteachers
https://flipgrid.com/indianalovesteachers
https://flipgrid.com/indianalovesteachers
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Recorta un deje sin hojas! aluminio! Huele algo de cuadrado de
rostro de una palabras a tu Recolecta Puedes usar tu casa (pasto papel, dibuja
revista familia. Luego, algunas hojas papel de recién cortado, | una espiral
(recortale el publica tu de afuera. Con | aluminio o un pastel en el amplia que se
cabello) y adivinanza en pintura blanca, papel. Intenta horno, cuando extienda hasta
pégalo en una las redes pinta patrones y | cortar, apretary | saltan las el final del
hoja en blanco. | socialesy disefios en arrugar el papel | palomitas de cuadrado.
Dibuja el comprueba cada hoja. Usa | de aluminio maiz, etc.) e Recorta la
contorno del cuantas un hilo largo para darle intenta hacer un | espiral por las
cabello. Dibuja | personas para armar la formay dibujo que lineas que
algunas lineas pueden guirnalda. convertirlo en la | describa las dibujaste.
para dividir el resolverla. iCuélgalay escultura de sensaciones Desde afuera
espacio del disfruta! una persona. que tuviste hacia adentro,
cabello. Llena Como desafio cuando oliste el | enrolla el papel
los espacios adicional, objeto original. hasta que
que creaste con intenta crear llegues al
disefios de mas personas y centro. Cuando
Zentangle. animales para lo sueltes, la flor
NSy armar una volvera a su
escena. forma original.
Pega la flor a
una rama
pequefia para
gue tenga una
base.
D
L4ﬂ/$
Pensamiento Juega al juego Completa un jAdivinanza! Crea una Reorganiza tu ¢Cuélestu
critico de las "21 rompecabezas Me ves una vez | capsula del habitacién para | cancion
preguntas”. Un | de mas de 200 | en junio, dos tiempo del aprovechar el favorita? Crea
jugador piensa | piezas. veces en periodo de espacio. Mueve | un baile en
en una persona, | Describe la noviembre y cuarentena. los muebles, TikTok o una
un lugar o una estrategia que ninguna vez en | Busca una caja | decide qué interpretacion
cosa, mientras usas para mayo. vacia y coloca decoraciones para tu frase o
que el otro resolver ¢ Quién soy? articulos de tu puedes cambiar | parte preferida
jugador le hace | rompecabezas. casa que y refresca tu de la cancién.
21 preguntas de | Compara tu inmortalicen espacio. Bonificacion:
si/no para estrategia con este momento. jPublicalo en tu
adivinar lo que la manera en Decide si cuenta de redes
esta pensando. | que los entierras la caja sociales
resuelven otras en el patio o la explicando el
personas. guardas en el significado de
fondo de tu cada
armario. movimiento!
Determina
cuando lo
volveras a abrir
(entre1a 10
afnos).
Colaboracion Lee uno de tus | Practica tus Usando iEl dia de la Intenta una Juega a
libros preferidos | habilidades de diferentes Tierra lucha de "preferirias" con
con un amigo o | escucha activa. | objetos del tematizado! medias con un tu familia 'y
miembro de tu Cuando vecindario Crea un menu miembro de la conversa sobre
familia. Luego, converses con (buzones, temético de familia. El tus respuestas.
debatan sobre alguien: repite postes de luz, lunes sin carne | objetivo es Estos son
las lo que carteles en la para compartir quitarle la algunos
Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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motivaciones escuchaste, dile | calle, etc.), con tu familia. media al iniciadores:
del protagonista | al hablante qué | juega al "golf" Bonificacion: contrincante. https://conversa
0 antagonista. entendiste o no | con tu familia. ¢De qué Siéntense en tionstartersworl
Usa evidencias | entendiste y El objetivo es manera es familia, o con el | d.com/would-
del texto para haz preguntas tocar objetos mejor para el contrincante, you-rather-
defender tu relevantes predetermina- medio ambiente | para pensar questions/
postura. sobre lo que dos con una incorporar mas | una lista de
estaba pelota de fatbol | frutas, verduras | reglas para
hablando la otra | o discos de y opciones sin evitar
persona. frisbi para carne? lastimarse o
completar un dafiar las
"hoya". Al igual cosas.
que en el golf,
ila menor
cantidad de
"golpes" gana!
Bienestar social | Todos Piensa en un Aunque es Tres acciones No siempre Ayudar a los
y emocional necesitamos un | amigo o familiar | importante no que se realizan | podrés crear el | demés es la
poco de aire gue viva en otra | pasar todo el tres dias acontecimiento; | manera mas
frescoy ciudad. dia delante de seguidos sin embargo, rapida de salir
ejercicios Escribele una una pantalla, no | pueden siempre podras | de un bajon.
simples. El aire | cartay estd mal pasar | convertirse en elegir cémo Elige una de las
libre nos facilita | enviasela por unratoy un habito. reaccionar. Si el | siguientes
ambas cosas. correo. aprovechar el Identifica un tiempo lo actividades y
Por lo tanto, aprendizaje hébito que permite, complétala.
propdénganse social y tengas (bueno o | identifica tres
como familia emocional malo) e reacciones a un | Ayuda
que, al margen mientras miras identifica de acontecimiento | virtualmente a
de la hora del un programa. gué manera gue genera un compafiero
dia que elijan, Estas son puedes seguir adversidad en de trabajo o
todos deben algunas desarrollando o | tu rutina hermano con la
salir y refrescar preguntas para | cambiar tu cotidiana. tarea de la
el cuerpoy la conversar con habito. Lleva un | ¢Qué respuesta | escuela.
mente, ya sea un miembro de | registro de tu al
dar una vuelta a tu familia actividad en un | acontecimiento | Corta el pasto
la manzana, mientras miras diario. elegiste? ¢Tu de un vecino
andar en un programa: (Ejemplos: actitud refleja mayor.
bicicleta o echar ¢,Cuales fueron | podria ser tus opciones?
un vistazo por algunas de las cambiar la hora | ¢Fuetu Anota cinco
el patio. elecciones que | de ir a dormir, reaccion una motivos por los
hizo el comerse las solucion a corto | que estas
personaje? ufias, esperar o largo plazo? agradecido con
¢ Cbémo se hasta el dltimo tu tutor y
sienten los momento para compartelo con
personajes? hacer algo, él.
¢ Coémo te das etc.).
cuenta como se Deja notas
siente? ¢ Qué adhesivas en el
harias de otra espejo con una
manera si palabra de
fueras uno de aliento.
los personajes?
Salud y iPractica hacer | jHaz ejercicio! iSal afueral Intenta correr a | Cuelga algunos | Entrecruza los
actividad fisica | el pino hoy! Busca un video | Pasa tiempo toda velocidad objetivos e brazos de
¢Cuanto en linea para afuera con tu de un lado de la | intenta izquierda a
puedes hacer ejercicio y | familia. Dejen calle al otro. golpearlos con derecha
mantenerla? Si | hazlo con toda los teléfonos Pide a un una pelota. mientras saltas
tienes tu familia. celulares y las familiar que ¢ Diste en el y golpeas los
: Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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https://conversationstartersworld.com/would-you-rather-questions/
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dificultades, Luego, tabletas en registre el blanco? Aléjate | pies de
comienza comparte con casay salgan a | tiempo. un poco mas. izquierda a
contra una un amigo, caminar. ¢Volviste adar | derecha.
pared. Vecino o en el blanco?
compaiiero de Sigue
clase. alejandote para
que el desafio
sea mayor.
Comprueba a
qué distancia
puedes dar en
el blanco.
Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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Desafio de aprendizaje continuo - Escuela secundaria

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que crees tus propias actividades que
corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las completes. Comparte algunos
ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

. Opcidn Opcioén Opcién Opciodn Opciodn
Habilidad :
uno dos tres cuatro cinco

Conocimiento Lee un libro Elige un poema | Después de Enrico Fermi es | Representa un Elige untema o

sobre el tema infantil sobre un | famoso y leer un texto, el padre de "los | modelo a una inquietud
tema reemplaza las intenta problemas escala de tu de los
controvertido. palabras del establecer matematicos de | casa sofiada. acontecimientos
Evalla las poema con conexiones. los que nunca Cuando actuales que te
opciones sinénimos, para | Puedes sabremos la termines, crea preocupe.
literarias que que el conectarlo respuesta otro modelo que | Prepara un
hace el autor significado no contigo, exacta". tenga la misma | video estilo
para presentar cambie, solo el | relacionarlo con | Elaboray cantidad de TED sobre el
informacién vocabulario. otro texto y con | resuelve tu habitaciones y tema.
compleja de Repite 3 veces | el mundo o la propio problema | exactamente el
manera sencilla | y comprueba si | sociedad ensu | FERMI. Por doble de
para los nifios. cambia tu conjunto. ejemplo: metraje que tu
Intenta copiar comprension ¢Cuantas casa original.
su estilo del poema. personas Asegurate de
escribiendo tu podrian entrar comparar el
propio libro en el salén de area, no solo la
infantil. clases? longitud y el

¢ Cuantas ancho.
pelotas de
fatbol?

Comunicacion | ¢Conoces aun | Escribe una Investiga sobre | Usando la Practica escribir | Escribe una
educador carta o un el proceso de tecnologia de un correo carta a alguien
increible? correo solicitud para video chat, lee electrénico que extraries.
Graba un breve | electrénico a un | entrar a una un libro infantil y | formal a cada Incluye tres
video para autor a través universidad. enviaselo a un uno de tus cosas que estas
decirselo de su editor Averigua cudles | nifio que no maestros. haciendo para
usando este para son los esté contigo. Incluye el mantenerte
Flipgrid: preguntarle requisitos y saludo ocupado y haz
https://flipgrid.c | sobre uno de completa la apropiado, la por lo menos
om/indianaloves | sus libros que documentacion fecha, etc. tres preguntas
teachers y nos leiste. jCruza necesaria. especificas a la
aseguraremos los dedos para otra persona.
de compartirtu | ver site (0] Pon la direcciéon
video durante la | responde! en el sobre,
semana de Investiga sobre incluyendo el
reconocimiento el proceso de remitente, sello
a los maestros solicitud de y correo.
los dias 4 al 8 empleo de
de mayo a varias
través de las entidades
redes sociales. distintas.

Practica
completarlas.
Semana 5
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Pidele a un
adulto que las
revise contigo.

Creatividad iCrea una iCrea tu propio iPractica las Retratos iRecrea tu obra | jConsigna del
guirnalda de disefio de partes de un abstractos de arte diario semanal!
hojas! letras! retrato! Todos coloridos. El preferida! Una Escribe o dibuja
Recolecta Comienza los artistas artista local gran tendencia | la primera idea
algunas hojas escribiendo tu tienen paginas | William Denton | en Instagram es | que se te ocurra
de afuera. Con | nombre con de bocetos en Ray crea recrear el cuando leas el
pintura blanca, letra normal. las que increibles trabajo de otro tema de esta
pinta patrones y | Recuadra las practican una retratos artista con tu semana de
disefios en letras para cosa en abstractos con propio estilo. Héroes.
cada hoja. Usa | crear letras particular. Elige | carton Piensa en la (Puedes hacer
un hilo largo redondeadas o | una parte del reutilizado. mejor obra que | esta actividad
para armar la rectas. Agrega rostro (por Corta capas de | hayas visto en el diario que
guirnalda. acentos al final, | ejemplo, un ojo) | una caja de recientemente, | preparaste hace
iCuélgala 'y borra partes del | y practica cartén que ya sea el arte dos semanas).
disfruta! medio para dibujarlo. encuentres para | de la portada de

adaptarlas y Completa una hacer un rostro | un album, un
cambiar el tipo hoja con (un rostro real: anuncio, tu
de letra. Intenta | diferentes tipos | ojos, nariz, artista de
escribir una de ojos (o de la | boca, etc.). Instagram
palabra en el parte que hayas | Pinta las partes | preferido, un
texto nuevo y elegido). con colores grafiti o una
comprueba si Cuando brillantes obra de arte
alguien més termines, intensos. jHaz clasica. Recrea
puede leerlo. repasa tu diferentes esta obra de
trabajo. ¢ Cual capas para arte con tu
es tu preferido? | crear un retrato | propio estilo.
abstracto
bajorrelieve
como WDR!
Pensamiento Mira esta lista Disefia una Transmite tus Cuando Escribe un Escribe una
@ Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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critico de libros bandera para tu | ideas sobre escuchas la objetivo para analogia sobre

populares familia, esta pregunta: palabra incluir en un el medio
prohibidos. vecindario o ssSon "sacrificio”, curriculum que | ambiente
Elige uno que te | grupo de importantes las | ¢qué se te resuma lo que natural y la
sorprenda que amigos. fronteras? viene a la quieres lograr humanidad.
esté incluido en | Explica los ,Qué mente? Piensa | en tu trabajo u
la lista. simbolos que importancia un instante y ocupacion ideal.
Investiga por elegiste y el tienen en luego reflexiona | Mantén el
qué fue mensaje que nuestro mundo | si es la misma objetivo a la
prohibido y quieres con relacién a idea que tenias | vista donde
determina si comunicar en tu | Internet? Haz antes de la puedas verlo a
estas de bandera. una prediccién pandemia de diario.
acuerdo o en Luego, describe | sobre el Coronavirus.
desacuerdo. el mensaje de significado de Identifica una

la bandera de las fronteras en | cancién que

los Estados 50 afios. capte el

Unidos, ¢ por significado de

gué crees eso? sacrificio para ti.

¢ Disefarias Escribe por qué

una bandera elegiste esa

diferente para cancion.

los Estados

Unidos?

Colaboracion Mira el video Haz un Crea un collage | Conversa con Elige una Planifica una
llamado inventario de lo | de fotos o tu familia si el pelicula reunién o
“Caine’s gue tienes en tu | palabras inglés, u otro motivadora para | conversacion
Arcade” en casa para familiar o idioma, deberia | mirar con tu grupal sobre un
YouTube. Con reciclar, donar, personal de ser el idioma familia que esté | libro o articulo
tu familia, guardar o todas las cosas | oficial de los basada en que hayas
construyan un vender. Unicas que ves | Estados hechos reales. elegido leer.
salén Averigua qué se | que ocurren en | Unidos. Puede ser un Usa Zoom o
recreativo. puede reciclar esta época. Usa | ¢Sabes si los documental o Google Meet
Algunas desde casa. recortes de Estados Unidos | una pelicula para presentar
preguntas sobre | ¢Qué se puede | revistas o tiene un idioma | deportiva la reunién.
las que pensar: | reciclar en el periddicos. O oficial? entretenida. Antes de la
¢Cémo centro de una entidad en Recuerda que, iDisfruten! reunion, pideles
incorporarias reciclaje local? linea. en a todos que
algunas de las Lleva lo que conversaciones escriban una o
improvisaciones | tengas. Con y didlogos, dos de sus
de Caine entu ayuda de tu escuchamos preguntas mas
situacion familia, decide con el oido "urgentes".
actual? ¢Qué qué cosas se critico; somos iLuego
recursos tienes | pueden donary prudentes al redinanse y
para fabricar o llévalas a un formular una comenten!
construir algo? | centro de pregunta o

recoleccion de respuesta

donaciones mientras la otra

local. Un padre persona esta

0 tutor puede hablando;

ayudarte con estamos

los articulos atentos a como

que se pueden reacciona

vender en linea. nuestro cuerpo

Organiza los ala

materiales que conversacion y

decidas entendemos

conservar. que los
momentos de
silencio suelen
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Yo,

indicar que la
persona esta
pensando.
Bienestar social | Todos Piensa en un Aunque es Tres acciones No siempre Ayudar a los
y emocional necesitamos un | amigo o familiar | importante no que se realizan | podras crear el | demas es la
poco de aire que viva en otra | pasar todo el tres dias acontecimiento; | manera mas
frescoy ciudad. dia delante de seguidos sin embargo, rapida de salir
ejercicios Escribele una una pantalla, no | pueden siempre podras | de un bajon.
simples. El aire | cartay esta mal pasar | convertirse en elegir cémo Elige una de las
libre nos facilita | enviasela por unratoy un habito. reaccionar. Si siguientes
ambas cosas. correo. aprovechar el Identifica un el tiempo lo actividades y
Por lo tanto, aprendizaje habito que permite, complétala.
propénganse social y tengas (bueno o | identifica tres
como familia emocional malo) e reacciones a un | Ayuda
que, al margen mientras miras identifica de acontecimiento | virtualmente a
de la hora del un programa. gqué manera gue genera un compafiero
dia que elijan, Estas son puedes seguir adversidad en de trabajo o
todos deben algunas desarrollando o | tu rutina hermano con la
salir y refrescar preguntas para | cambiar tu cotidiana. tarea de la
el cuerpoy la conversar con habito. Lleva ¢ Qué respuesta | escuela.
mente, ya sea un miembro de un registro de tu | al
dar una vuelta a tu familia actividad en un | acontecimiento | Corta el pasto
la manzana, mientras miras | diario. elegiste? ¢Tu de un vecino
andar en un programa: (Ejemplos: actitud refleja mayor.
bicicleta o echar ¢ Cuales fueron | podria ser tus opciones?
un vistazo por algunas de las cambiar la hora | ¢Fue tu Anota cinco
el patio. elecciones que | de ir a dormir, reaccion una motivos por los
hizo el comerse las solucién a corto | que estas
personaje? ufias, esperar o largo plazo? agradecido a tu
¢, Coémo se hasta el dltimo tutor y
sienten los momento para compartelo con
personajes? hacer algo, él.
¢Como te das etc.).
cuenta como se Deja notas
siente? ¢ Qué adhesivas en el
harias de otra espejo con una
manera si palabra de
fueras uno de aliento.
los personajes?
Salud y Cada vez que Trota dos Intenta este Prepara un Completa una iEl yoga es una
actividad fisica | te levantes del minutos. mini bocadillo o flexion; al excelente
asiento hoy, Camina un entrenamiento comida terminar, mueve | manera de
completa entre | minuto. Corre de baile: saludable para | lentamente las aliviar el estrés!
cinco y diez un minuto. e Ocho saltos tiy un miembro | manos hacia los | Intenta la
sentadillas Camina un con rodillas de tu familia. pies y parate. postura
antes de minuto. Repite flexionadas Comparte la Vuelve a la Savasana,
moverte. cinco veces. e Ocho pasos receta o idea posicion de considerada
Asegurate de de lado a con un amigo, flexion, y una de las
hacer ejercicios lado compairiero de completa una posturas mas
de enfriamiento | e Cuatro pasos | clase o vecino. | flexion. dificiles del
y estirar. a la derecha yoga. Relajate
y aplauso por completo y
e Cuatro pasos despeja tu
a la izquierda mente.
y aplauso
e Ocho saltos
e Repite
Cancion
: Adaptado con permiso del Distrito Escolar 271 Escuelas publicas de Coeur D’Alene, Idaho Semana 5
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sugerida: “Can’t
Stop the
Feeling” de
Justin
Timberlake
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